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JAMSTALLD VARD

Smarta, obehag, psykiskt lidande och radsla. Det
ar vardag for manga kvinnor runt om i landet.
Det beror pa att kvinnosjukdomar och akommor
som framst drabbar kvinnor ar underbeforskade,
underdiagnostiserade och underbehandlade. Det
innebar i praktiken att kvinnors fysiska problem,
valmaende och halsa inte tas pa allvar. Det ar ett
stort jamstalldhetsproblem i Sverige.



EN JAMSTALLDHETSFRAGA

Forskningen kring kvinnohilsa ar eftersatt,
och det leder till att kvinnors fysiska problem
inte utreds ordentligt. Obehandlad eller under-
behandlad PMS/PMDS, endometrios, klimak-
teriebesvar, PCOS och forlossningsskador
skapar stort lidande i manga kvinnors liv. Det
orsakar smarta, obehag, psykiskt lidande och

radsla.

Att vara kvinna har stor betydelse for halsan
och tillgadngen till sjukvard. Det beror pa att det
saknas kunskap kring manga av de sjukdomar
som endast drabbar kvinnor och sjukdomar dar
kvinnor ar kraftigt 6verrepresenterade.

En gemensam namnare for dessa sjukdomar
ar att det, utover bristfallig forskning, ofta sak-
nas nationella riktlinjer. Det gor att diagnostise-
ring blir svar och att utvecklingen av behandling
inte gar framat.

Det minskliga lidandet kopplat till dessa
sjukdomar ar stort. Kvinnor beskriver ofta att

KVINNOR SKA HA SAMMA RATT TILL VARD

Var tionde kvinna har endometrios. Var attonde har
polycystiskt ovariesyndrom (PCOS). De ar folksjuk-
domar. And4 finns det skrimmande lite kunskap
om dem. Aven andra sjukdomar s som IBS, lipo-
dem och fibromyalgi finns det valdigt lite forskning
kring. Det ar en rad olika sjukdomar, men med en
gemensam namnare — det ar framst kvinnor som ar
drabbade.

vardagen paverkas negativt av sjukdomen i sig
men ocksé av att de kidnner sig begransade i sina
mal och drommar kring familj, fritid och karri-
ar. Bristande vard och behandling medfor dven
stora samhéllsekonomiska kostnader genom
exempelvis psykisk ohilsa, arbetsbortfall, sjuk-
skrivningar samt vard och behandling.

Darfor méaste kunskapslaget hojas kring orsa-
ker och olika aspekter av s kallade kvinnosjuk-
domar.

FOREBYGGANDE KRING FORLOSSNINGSSKADOR

Enligt en OECD-rapport ligger Sverige relativt hogt gallande allvarliga bristningar vid forlossning.
I Sverige drabbas mellan 4—10 % av de 100 000 kvinnor som féder barn varje ar, av den svaraste

graden av vaginala forlossningsskador. Finland och Norge ligger ldngt fore i arbetet med att undvika

forlossningsskador. Kristdemokraterna anser dock att det behover tas fram sarskilda riktlinjer for
forlossningsskador, och i samband med det bor dven en kompetensutveckling ske for personal inom

forlossningsvarden om hur forlossningsskador kan forebyggas.



NATIONELLT FORSKNINGSPROGRAM

FOR ATT STARKA KVINNORS HALSA

Kristdemokraterna anser att forskning kring
kvinnors héilsa och kvinnosjukdomar kraver
sarskild uppmarksamhet.

Programmet ska stimulera forskning om
sjukdomar, skador och besvar som drabbar
framst kvinnor sa som, PMS/PMDS, klimakte-

riebesvir, endometrios, polycystiskt ovariesyn-

drom (PCOS), och lipodem.

Det ar dven angelaget att det foreslagna
forskningsprogrammet stimulerar forskning
kring infertilitetsproblematik, missfall och

dodfodda barn. Likasa kvinnors hilsa under
en graviditet, forlossning och den efterféljande
varden.

Vetenskapsradet bor darfor ges i uppdrag
att inrétta ett nationellt forskningsprogram
kring kvinnors halsa och kvinnosjukdomar.
Programmet bor tilldelas 100 miljoner kronor
per ar 2021 - 2023. Resurserna 6ronmarks
inom regeringens foreslagna ram pa anslag 3:1
inom utgiftsomrade 16 (utbildning och univer-
sitetsforskning).

Nagra av de méanga sjukdomar som har omfattande negativa effekter pa kvinnors liv
FAKTA och hilsa, men som anda ar relativt okanda for allmanheten,

namns i korthet nedan.

B PMS/PMDS Ungefar 75 procent av kvinnor i fertil
alder ar drabbade av premenstruella besvar (PMS).
Majoriteten av dessa har milda symptom eller besvar.
Svara premenstruella besvar (PMDS) drabbar 3-5 pro-
cent av kvinnor i fertil alder. Symptomen kénnetecknas
av nedstamdhet, oro, angest och irritabilitet. Orsaken
till varfor en del kvinnor far PMDS ar dnnu inte klarlagt.

B Endometrios drabbar 10 % av kvinnorna. Livmoder-
slemhinnan sprids utanfér livmodern till exempelvis
aggstockarna och bukvaggen. Det skapar en kronisk
inflammation med svara buksmartor. Endast symt-
omlindring genom smartstillande medel, olika hor-
monbehandlingar och/eller operationer kan erbjudas.
Sjukdomen medfor ofta ldng sjukskrivning. Ofta ar fer-
tilitetsbehandling nédvéandig for att kunna bli gravid.
Trots att sjukdomen &r vanlig ar den och dess symp-
tom ganska okanda bland allmanheten. Drabbade far
darfor ofta vanta lange pa diagnos. Det saknas botan-
de behandling.

B Polycystiskt ovariesyndrom (PCOS) Namnet syftar
pa att det bildas manga aggblasor pa aggstockarna pa
grund av forhojda testosteronnivder. Oregelbunden
mens och oonskad harvaxt ar andra symptom. Dartill
drabbas manga av fertilitetsproblem men aven gravi-
ditetskomplikationer och en forhéjd risk for missfall.
Forhajd risk for utveckling av dvervikt, typ 2-diabetes,
cancer i de kvinnliga kdnsorganen samt oro och de-
pression ar ocksa vanliga. Behandling med P-piller kan
dampa testosteronnivaerna, men overlag ar behand-
lingen symtominriktad och fokuserad pa livsstilsfor-
andringar som okad fysisk aktivitet och goda kost-

vanor. Uppskattningsvis ar 15% av kvinnorna i Sverige
drabbade men manga ar odiagnostiserade. Manga far
darmed inte behandling eller forebyggande insatser.

B Fibromyalgi ar ett svarbehandlat smartsyndrom
som uppskattningsvis ca 200 000 svenskar, dvervagan-
de kvinnor, lider av. Utbredd smarta i muskler och leder,
svar trotthet, somnstorning och kognitiva svarigheter
ar vanligt. Orsakerna till stora delar okdnda aven om
forskning fran bland annat Karolinska Institutet visar
pa specifika forandringar i hjarnan hos dessa patien-
ter. Drabbade upplever ofta att besvaren inte tas pa
fullt allvar inom varden och att diagnosen tillslut blir en
"restdiagnos” i brist pa annan. De far darfor ofta vanta
lange pa diagnos. Det saknas botande behandling.

B Kanslig tarm (IBS, irritable bowel syndrome) ar
det vanligast forekommande mag-tarmbesvaret. Mer
an 10 procent av befolkningen lider av symtom sasom
buksmarta, gaser, diarré och forstoppning. Besvaren
ar vanligare hos kvinnor &n man. Orsakerna till IBS ar
till stora delar okanda, vilket hindrar utvecklingen av
effektiv behandling.

B Lipodem &r ett kroniskt tillstand som framfor allt
drabbar kvinnor vid hormonella forandringar som un-
der pubertet, graviditet och menopaus. Orsaken bak-
om lipédem é&r inte faststalld men man vet att gene-
tiska forandringar i fettvavnaden okar fettcellernas
storlek. Det leder till stora fettansamlingar framfor allt
pa insidan av lar och knan. Lipodem ar férknippad med
smarta och stort stigma. Botande behandling saknas.




DARFOR KRAVS STRATEGISKA FORSKNINGSSATSNINGAR

Kristdemokraterna viarnar forskningens autono-
mi for att stimulera de basta och mest innovativa
forskningsidéerna. Det fria forskningsstodet ska
utgora den stora merparten av forskningsfinan-
sieringen och tilldelning ska styras av vetenskap-
lig kvalitet.

Kristdemokraterna ser likvil behov av att
komplettera det fria forskningsstodet med ett
antal strategiska forskningssatsningar inom
omraden som vi anser kraver sirskild uppmark-
samhet. Det handlar om forskning for att starka

kvinnors hilsa, geriatrisk forskning for att starka
de dldres hilsa och forskning for att sikra fram-
tidens energiforsorjning. Kristdemokraterna
oronmarker darfor resurser till dessa satsningar.
Den exakta utformningen av de strategiska sats-
ningarna bor formuleras av relevanta forsknings-
finansidrer och forskarsambhéllet for att pa basta
sétt tillvarata forskarnas kunskap, kreativitet

och formaga till sdvil problemformulering som
problemlosning.










